
ဖေ�ဖော်� �်ဝါါရီီ ၂၀၂၅ တွငွ် ်ပြ�န်လ်ည််သုံးး��သပ််ခ့ဲ့�ပါါသည််။

ကင််ဆာာရော�ာဂါါစော�ာစော�ာတွေ့�ရိ့ှိ�ရန် ်
စမ်းး�သပ််မုှုများ�း�
ဩစတြေး��းလျျတွငွ် ်ကင်ဆ်ာာစစ််ဆေး�းခြ�င်းး�အစီီအစဉ်် သုံးး��ခုု ရိှိ�ပါါသည််။ ဤအစီီအစဉ််
များ�း�တွငွ် ်အူမူကြီး�း�၊ ရင််သားး�နှှင့််� သားး�အိိမ််ခေါ�ါင်းး�ကင်ဆ်ာာ အစော�ာပိုု�င်းး�လက္ခခဏာာများ�း� 

ရှာာ�ဖွေ�ေရန် ်လွွယ််ကူသူော�ာစမ်းး�သပ််မှုမုျား�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါသည််။ ကင်ဆ်ာာစော�ာစော�ာတွေ့�
ရိှိ�ခြ�င်းး�သည်် ကုုသရန် ်လွွယ််ကူစူေ�ပြီး�း� အသက််ရှှင််နိုု�င််ခြေ�ေများ�း�စေ�ပါါသည််။

ဤစမ်းး�သပ််မှုမုျား�း�သည်် ကင်ဆ်ာာရော�ာဂါါလက္ခခဏာာမရိှိ�သူမူျား�း�အတွကွ်် ဖြ�စ််ပါါသည််။ 

သင့််�တွငွ် ်ကင်ဆ်ာာရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း�ရိှိ�နေေပါါက သင့််�ဆရာာဝန််ကိုု� ပြော��ာပြ�ပါါ။

သင့််�တွငွ် ်မယ််ဒီီကဲဲလ််ကတ်် အစိိမ်းး�ရော�ာင် ်သို့့� မဟုုတ်် အပြာ�ာရော�ာင် ်(ကြား�း�ကာာလ)  
ရိှိ�ပါါက ဤစမ်းး�သပ််မှုသုုံးး��ခုုသည်် အခမဲ့�ဖြ�စ််သည််။ သင့််�တွငွ် ်မယ််ဒီီကဲဲလ််ကတ််မရိှိ�
ပါါက ဤစမ်းး�သပ််မှုမုျား�း�၏ ကုုန််ကျျစရိိတ််ကိုု� သင့််�ဆရာာဝန်န်ှှင့််� ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။ 

ကင်ဆ်ာာရော�ာဂါါကိုု� စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� သင့််�
အသက််ကိုု� ကယ််တင််နိုု�င််ပါါမည််။ 

အူမူကြီး�း�၊ ရင််သားး� သို့့� မဟုုတ်် သားး�အိိမ််ခေါ�ါင်းး�ကင်ဆ်ာာ စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�အကြော��ာင်းး� ပိုု�
သိိရိှိ�လိုု�ပါါက အော�ာက််ပါါဝက််ဘ််ဆိုု�က််များ�း�တွငွ် ်ကြ�ည့််�ရှု�ုပါါ 
•   cancersa.org.au   

•   breastscreen.sa.gov.au

•   ncsr.gov.au

ကင်ဆ်ာာရိှိ�ကြော��ာင်းး�သိိရိှိ�ပြီး�း�နော�ာက်် အကူအူညီီလိုု�အပ််ပါါက တော�ာင််ဩစတြေး��းလျျ 
ကင််ဆာာကော�ာင််စီီ ဖုုန်းး� ၁၃ ၁၁ ၂၀ ကိုု� ဆက််ပါါ။

ဤအရင်းး�အမြ�စ််ကိုု� တော�ာင်ဩ်စတြေး��းလျျ ကင်ဆ်ာာကော�ာင််စီနှှင့််� 
ရင််သားး�စစ််ဆေး�းခြ�င်းး� တော�ာင်ဩ်စတြေး��းလျျတို့့� မှှ စီီစဉ််ထားး�ပြီး�း�၊ 
ပုံံ�နိှိ�ပ််ခြ�င်းး�နှှင့််� ဘာာသာာပြ�န််ဆိုု�ခြ�င်းး�တို့့� အတွကွ်် Country SA PHNမှှ 
ပံံပိုးး ��ထားး�ပါါသည််။

ကင််ဆာာရော�ာဂါါစော�ာစော�ာ
တွေ့�ရိ့ှိ�ရန် ်စမ်းး�သပ််မုှုများ�း�
ဩစတြေး��းလျျ၏ ကင်ဆ်ာာစစ််ဆေး�းခြ�င်းး� 

အစီီအစဉ််များ�း�အကြော��ာင်းး�

 သတင်းး�ထုုတ််ပြ�န်မ်ျား�း�နှှင့််� ပ့ံ့�ပိုးး��မုှု  

၁၃၁၁၂၀
 cancersa.org.au

ကင်ဆ်ာာရော�ာဂါါနှှင့််�ပတ််သက််သော�ာ အခမဲ့�*အပြ�င် ်ပေါ�ါက််ကြား�း�မှုမုရိှိ�သည့််� 
သတင်းး�များ�း�နှှင့််� ပံ့့�ပိုးး ��မှုအုတွကွ်် အော�ာက််ပါါတို့့� ကိုု� တနင်္လာာ�နေ့့ �မှှ သော�ာကြာ�ာနေ့့ �
အထိိ နံံနက်် ၉:၀၀ နာာရီီမှှ ညနေေ ၅:၀၀ နာာရီီအတွငွ်းး� ဆက််သွယ််ပါါ-
•	 ကင်ဆ်ာာကော�ာင််စီ ၁၃ ၁၁ ၂၀ သို့့�  ဖုုန်းး�ခေါ်�်ပါါ
•	 cancersa.org.au သို့့�  လိုု�င်းး�ပေါ်�်မှှ စကားး�ပြော��ာပါါ
•	 askanurse@cancersa.org.au သို့့�  အီးး�မေး�းလ််ပို့့� ပါါ

ဖုုန်းး� ၁၃၁ ၄၅၀ မှှတဆင့််� ဖြ�င့််� အခမဲ့�* စကားး�ပြ�န််ရနိုု�င််ပါါသည််။ 

*ပြ�ည််တွငွ်းး�ဖုုန်းး�ခေါ်�်ခ ပေး�းရပါါမည််။ 

ကင််ဆာာ
စော�ာစော�ာ
စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�

Burmese | မြ�န််မာာ

http://cancersa.org.au
http://breastscreen.sa.gov.au
http://ncsr.gov.au
http://cancersa.org.au
http://cancersa.org.au
mailto:askanurse@cancersa.org.au


လူတူွငွ််ဖြ�စ််သော�ာ ပါါပီီလိုု�မား�းဗုို�င်းး�ရပ်် (HPV) ကိုု� ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��၍ သားး�အိိမ််ခေါ�ါင်းး�ကိုု� ပုံံ�မှှန််
စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� သားး�အိိမ််ခေါ�ါင်းး�ကင်ဆ်ာာကိုု� ကာာကွယ််နိုု�င််ပါါသည််။ 

အသက်် ၂၅-၇၄ နှှစ််အရွွယ််အမျိုး�း� �သမီးး�များ�း�နှှင့််� သားး�အိိမ််ခေါ�ါင်းး�ရိှိ�သူမူျား�း�သည်် ဆေး�းခန်းး�
တွငွ် ်ငါးး�နှှစ််တစ််ကြိ�ိမ်် စမ်းး�သပ််သင့််�ပါါသည််။ သင််ကိုု�ယ််တိုု�င် ်စမ်းး�သပ််မှု ုပြု�ုလုုပ််နိုု�င််သည်် 

(ကိုု�ယ််တိုု�င််ရယူခူြ�င်းး�) သို့့� မဟုုတ်် ဆရာာဝန် ်သို့့� မဟုုတ်် သူနူာာပြု�ုက သင့််�အတွကွ်် စမ်းး�သပ််မှုု
ပြု�ုလုုပ််ပေး�းနိုု�င််ပါါသည််။

တော�ာင််ဩစတြေး��းလျျ ကင််ဆာာကော�ာင််စီီက အော�ာက််ပါါတ့ို့�ကိုု� အကြံ�ပြု�ုထားး�သည်-်

•   �HPV ကာာကွယ််ဆေး�း ထိုးး��ထားး�ခြ�င်းး�။ ထိုု�ကာာကွယ််ဆေး�းသည်် အသက်် ၁၂ မှှ ၂၅ နှှစ််ကြား�း�
အရွွယ််များ�း�အတွကွ်် အခမဲ့�ဖြ�စ််သည််။ ဆေး�းဆိုု�င် ်သို့့� မဟုုတ်် ဆေး�းခန်းး�တွငွ် ်ကာာကွယ််ဆေး�း 

ထိုးး��နိုု�င််ပါါသည််။ အသက်် ၇ နှှစ််အရွွယ််ကလေး�းများ�း�ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�တွငွ် ်ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��
ပေး�းပါါသည််။

•   �အသက်် ၂၅ နှှစ််မှှစပြီး�း� သားး�အိိမ််ခေါ�ါင်းး�စမ်းး�သပ််မှု ုပြု�ုလုုပ််ခြ�င်းး�။ 

•   �သင််ရက််ချိိ �န်းး�ရယူခူျိိ �န်တ်ွငွ် ်လိုု�အပ််ပါါက စကားး�ပြ�န််တစ််ဦးးကိုု� တော�ာင်းး�ပါါ။ သင်အ်လိုု�ရိှိ�
ပါါက အမျိုး�း� �သမီးး�ဆရာာဝန် ်သို့့� မဟုုတ်် သူနူာာပြု�ုကိုု�လည်းး� မေ�တ္တာာ �ရပ််ခံံနိုု�င််ပါါသည််။    

•   �သားး�အိိမ််ခေါ�ါင်းး�ကင်ဆ်ာာလက္ခခဏာာများ�း� ရိှိ�ပါါက ဆရာာဝန်န်ှှင့််� ပြ�သခြ�င်းး�။ လက္ခခဏာာများ�း�
တွငွ် ်ရာာသီမလာာချိိ �န်တ်ွငွ် ်သွေး�း�ဆင်းး�ခြ�င်းး� သို့့� မဟုုတ်် လိိင််ဆက််ဆံံစဉ်် နာာကျျင််ခြ�င်းး�တို့့�  
ပါါဝင််ပါါသည််။ 

ဩစတြေး��းလျျတွငွ် ်နိုု�င််ငံံတော်� �် အူမူကြီး�း�ကင်ဆ်ာာ ရှာာ�ဖွေ�ေရေး�းအစီီအစဉ်် ရိှိ�ပါါသည််။ ဤ
အစီီအစဉ််သည်် အူမူကြီး�း�ကင်ဆ်ာာ၏ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း�မပေါ်�် မီီ အဖြ�စ််များ�း�သော�ာ ကနဦးး
လက္ခခဏာာများ�း�ရှာာ�ဖွေ�ေရန် ်လွွယ််ကူသူော�ာ စမ်းး�သပ််မှုကုိုု � အသုံးး��ပြု�ုသည််။ ဤစမ်းး�သပ််မှုကုိုု � သင့််�
အိိမ််သို့့�  စာာတိုု�က််မှှ ပို့့� ပါါမည််။

အသက်် ၄၅-၇၅ နှှစ််အရွွယ်် သြ�စတြေး��းလျျနိုု�င််ငံံသားး�အားး�လုံးး��သည်် အူမူကြီး�း�ကင်ဆ်ာာ
စစ််ဆေး�းမှုကုိုု� နှှစ််နှှစ််တစ််ကြိ�ိမ်် ပြု�ုလုုပ််သင့််�သည််။ 

အသက်် ၄၅–၄၉ နှှစ််အရွွယ််များ�း� - သင်၏် ပထမဆုံးး�� အူမူကြီး�း�ကင်ဆ်ာာစစ််ဆေး�းမှုကုိုု� 
အွွန််လိုု�င်းး�မှှတဆင့််� မှာာ�ယူပူါါ။ နော�ာက််ပိုု�င်းး�တွငွ် ်နှှစ််နှှစ််တစ််ကြိ�ိမ်် စမ်းး�သပ််မှုအုသစ််ကိုု� 
အလိုု�အလျော�ာ�က်် ရရိှိ�မည််ဖြ�စ််ပါါသည််။

အသက်် ၅၀–၇၄ နှှစ််အရွွယ််များ�း� - မှာာ�ကြား�း�စရာာမလိုု�ဘဲဲ နှှစ််နှှစ််တစ််ကြိ�ိမ်် အူမူကြီး�း�ကင်ဆ်ာာ
စစ််ဆေး�းမှုကုိုု� ပို့့� ပေး�းပါါမည််။

တော�ာင််ဩစတြေး��းလျျ ကင််ဆာာကော�ာင််စီီက အော�ာက််ပါါတ့ို့�ကိုု� အကြံ�ပြု�ုထားး�သည်-်

•   �စာာတိုု�က််မှှ သင့််�စမ်းး�သပ််မှုစုာာအိိတ်် ရပါါက ဆော�ာင််ရွက််ပြီး�း� ပြ�န််ပို့့� ပေး�းပါါ။

•   �အူမူကြီး�း�ကင်ဆ်ာာ လက္ခခဏာာများ�း� ရိှိ�ပါါက ဆရာာဝန်န်ှှင့််� ပြ�သပါါ။ ထိုု�လက္ခခဏာာများ�း�တွငွ် ်

စအိုု�မှှ သွေး�း�ထွွက််ခြ�င်းး�၊ ဝမ်းး�သွားး��ပြီး�း�ပါါက အိိမ််သာာအိုးး��တွငွ် ်သို့့� မဟုုတ်် အိိမ််သာာသုံးး��စကူ္ကူ�
တွငွ် ်သွေး�း�တွေ့�ရိှိ�ခြ�င်းး�၊ အကြော��ာင်းး�မရိှိ�ဘဲဲ ဝမ်းး�ချုု�ပ််ခြ�င်းး�နှှင့််� ဝမ်းး�လျှော�ာ�ခြ�င်းး�၊ သို့့� မဟုုတ်် 
အကြော��ာင်းး�မရိှိ�ဘဲဲပင််ပန်းး�နွမွ်းး�နယ််ခြ�င်းး�တို့့�  ပါါဝင််ပါါသည််။ 

•    �မိိသားး�စုုအတွငွ်'် အူမူကြီး�း�ကင်ဆ်ာာဖြ�စ််သူ ူရိှိ�ပါါက သင့််�ဆရာာဝန်န်ှှင့််� ပြ�သပါါ။ 

ရင််သားး�စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�တော�ာင်ဩ်စတြေး��းလျျသည်် ရင််သားး�ကင်ဆ်ာာ စော�ာစော�ာရှာာ�ဖွေ�ေရန် ်
ရင််သားး�ဓါါတ််မှှန်အ်ခမဲ့�စစ််ဆေး�းမှု ုပေး�းနေေပါါသည််။ ရင််သားး�ဓါါတ််မှှန််သည်် ရင််သားး�ကိုု� ဓာာတ််
မှှန််ရိုု�က််ခြ�င်းး� ဖြ�စ််ပါါသည််။ 

ရင််သားး�ဓါါတ််မှှန်စ်စ််ဆေး�းမှုသုည်် အသက်် ၄၀ နှှစ််နှှင့််�အထက်် အမျိုး�း� �သမီးး�များ�း�အတွကွ််ဖြ�စ််
ပြီး�း� အထူးး�သဖြ�င့််� အသက်် ၅၀ မှှ ၇၄ နှှစ််အရွွယ််များ�း�အတွကွ်် ရည််ရွယ််ပါါသည််။ 

သင်၏်အခမဲ့� ရင််သားး�ဓါါတ််မှှန််ရက််ချိိ �န်းး�ယူရူန် ်ကျူူ�အာာရ််ကုုဒ််ကိုု� ဖုုန်းး�ကင််မရာာဖြ�င့််� ရိုု�က််ပါါ
သို့့� မဟုုတ်် ရင််သားး�စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�တော�ာင်ဩ်စတြေး��းလျျသို့့�  ၁၃ ၂၀ ၅၀ မှှတဆင့််� ဖုုန်းး�ခေါ်�်ပါါ။ 
သင့််�ရက််ချိိ �န်းး�အတွကွ်် အမျိုး�း� �သမီးး�စကားး�ပြ�န််ကိုု� အခကြေး��းငွေ�ေမပေး�းရဘဲဲ ကြို�ု�တင််စီစဉ််ပေး�း
နိုု�င််ပါါသည််။ 

ဝန််ထမ်းး�အားး�လုံးး��သည်် အမျိုး�း� �သမီးး�များ�း� ဖြ�စ််ကြ�ပါါသည််။ ထိုု�ရက််ချိိ �န်းး�အတွကွ်် သင့််�
ဆရာာဝန််ထံံမှှလွှဲဲ�စာာ မလိုု�ပါါ။

တော�ာင််ဩစတြေး��းလျျကင််ဆာာကော�ာင််စီီနှှင့််� ရင််သားး�စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�တော�ာင််ဩစတြေး��းလျျ
က အော�ာက််ပါါတ့ို့�ကိုု� အကြံ�ပြု�ုထားး�သည်-်

•   နှှစ််နှှစ််တစ််ကြိ�ိမ်် အခမဲ့� ရင််သားး�ဓါါတ််မှှန်စ်စ််ဆေး�းမှု ုပြု�ုလုုပ််ခြ�င်းး� 

•   �ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�သိိနိုု�င််ရန် ်သင့််�ရင််သားး�၏ ပုံံ�မှှန််တွေ့�ရပုံံ�နှှင့််� ထိိတွေ့�ပုံံ�ကိုု� သိိထားး�ခြ�င်းး� 
ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�တွငွ် ်အဖုုအကျိိ �တ််၊ နို့့�သီးး�ခေါ�ါင်းး�မှှအရည််ထွက််ခြ�င်းး� သို့့� မဟုုတ်် ပုံံ�မှှန််
မဟုုတ််သော�ာပြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း� ပါါဝင််ပါါသည််။ 

•   �ရင််သားး�ဓါါတ််မှှန်စ်စ််ဆေး�းမှု ုပြု�ုလုုပ််ရန် ်အဆင််မပြေ�ေပါါက ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း� သတိိပြု�ုမိိ
သော�ာအခါါ ဆရာာဝန်န်ှှင့််�ပြ�သခြ�င်းး�။ 

အော�ာက််ပါါတ့ို့�အတွက်် breastscreen.sa.gov.au သ့ို့�  ဝင််ရော�ာက််ကြ�ည့်�ရှု�ုပါါ-

•   ရင််သားး�ဓါါတ််မှှန်စ်စ််ဆေး�းခြ�င်းး�အကြော��ာင်းး�ထုုတ််ပြ�န််ချျက််များ�း� ပိုု�မိုု �သိိရိှိ�ရန််
•   သင့််�ဘာာသာာဖြ�င့််� ထုုတ််ပြ�န််ချျက််များ�း� သိိရိှိ�ရန်။်

အူူမကြီး�း�ကင််ဆာာစော�ာစော�ာရှာာ�ဖွေ ေ�ခြ�င်းး� ရင််သားး�ကင််ဆာာ စော�ာစော�ာရှာာ�ဖွေ ေ�ခြ�င်းး�
သားး�အိိမ်ခေါ�ါင်းး�ကင််ဆာာ စော�ာစော�ာ
ရှာာ�ဖွေ ေ�ခြ�င်းး�

health.gov.au/nbcsp

scan for 
more info

Free

ကျူူ�အာာရ််ကုုဒ််ကိုု� ဖုုန်းး�ကင််မရာာဖြ�င့်�
ရိုု�က် ပြီး�း�-
•   �သင််၏ ပထမဆုံးး�� စမ်းး�သပ််မုှုစာာအိိတ် 

သ့ို့�မဟုုတ် အစား�းထိုးး��စမ်းး�သပ််မုှုကိုု� မှာာ�ယူပါါ။
•   �သင့််�ဘာာသာာဖြ�င့််� ထုုတ်ပြ�န်ခ်ျျက််များ�း�ကိုု� ရှာာ�ဖွေ �ေ

ပါါ။

ကျူူ�အာာရ််ကုုဒ််ကိုု� ဖုုန်းး�ကင််မရာာ

ဖြ�င့်�ရိုု�က် ပြီး�း�-

•   �သင််၏ ရင််သားး�ဓာာတ််မှှန်ရ်က်ချိိ�န်းး�ကိုု � အွွန််

လိုု�င်းး�တွင်် ရယူခြ�င်းး�။

ကိုု�ယ််တိုု�င််ရယူခြ�င်းး�အပါါအဝင်် သားး�အိိမ်
ခေါ�ါင်းး�စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�အကြော��ာင်းး� ပိုု�မိုု�သိိရှိိ�
ရန် ်ကျူူ�အာာရ််ကုုဒ််ကိုု� ဖုုန်းး�ကင််မရာာဖြ�င့်�
ရိုု�က် ပါါ။

http://breastscreen.sa.gov.au

