
ဖေ�ဖေ� �်ဝါါရီီ ၂၀၂၅ တွငွ်� ပြ�န်�လည်�သုံးး��သုံး��ခ့ဲ့��ါသုံးည်�။

ကင််ဆာာရော�ာဂါါရော�ာရော�ာရော�ရိ့ှိ��န် ်
�မ််း�သပ််မု်းမ်း�ာ�
ဩစဖေ�တွ�လျတွငွ်� ကင်�ဆာ်စစ�ဖေဆာ�ပြခဲ့င်��အစီအစဉ်� သုံးး��ခဲ့� ရိှိ��ါသုံးည်�။ ဤအစီအစဉ်�
များျ်�တွငွ်� အမူျားကြီးကီ�၊ ရီင်�သုံး်�နိှင်�� သုံး်�အ�များ�ဖေခဲ့ါင်��ကင်�ဆာ် အဖေစ်���င်��လကခဏာ်များျ်� 

ရိှိ်ဖေ�ွရီန်� လွယ်�ကဖူေသုံး်စများ��သုံး��များမုျားျ်�က�� အသုံးး��ပြ�ု�ါသုံးည်�။ ကင်�ဆာ်ဖေစ်ဖေစ်ဖေတ့ွ
ရိှိ�ပြခဲ့င်��သုံးည်� က�သုံးရီန်� လွယ်�ကဖူေစပြီး�ီ� အသုံးက�ရိှိင်�နှ��င်�ဖေပြခဲ့များျ်�ဖေစ�ါသုံးည်�။

ဤစများ��သုံး��များမုျားျ်�သုံးည်� ကင်�ဆာ်ဖေရီ်ဂါါလကခဏာ်များရိှိ�သုံးမူျားျ်�အတွကွ� ပြ�စ��ါသုံးည်�။ 

သုံးင်��တွငွ်� ကင်�ဆာ်ဖေရီ်ဂါါလကခဏာ်များျ်�ရိှိ�ဖေန်�ါက သုံးင်��ဆာရီ်ဝါန်�က�� ဖေပြ�်ပြ��ါ။

သုံးင်��တွငွ်� များယ်�ဒီီက့လ�ကတွ� အစ�များ��ဖေရီ်င်� သုံး�� များဟု�တွ� အပြ�်ဖေရီ်င်� (�က်�က်လ)  
ရိှိ��ါက ဤစများ��သုံး��များသုုံးး��ခဲ့�သုံးည်� အခဲ့မ့ျား�ပြ�စ�သုံးည်�။ သုံးင်��တွငွ်� များယ်�ဒီီက့လ�ကတွ�များရိှိ�
�ါက ဤစများ��သုံး��များမုျားျ်�၏ က�န်�ကျစရီ�တွ�က�� သုံးင်��ဆာရီ်ဝါန်�နိှင်�� ဖေဆွာ�ဖေနှ�ွ�ါ။ 

ကင်�ဆာ်ဖေရီ်ဂါါက�� စစ�ဖေဆာ�ပြခဲ့င်��ပြ�င်�� သုံးင်��
အသုံးက�က�� ကယ်�တွင်�နှ��င်��ါများည်�။ 

အမူျားကြီးကီ�၊ ရီင်�သုံး်� သုံး�� များဟု�တွ� သုံး်�အ�များ�ဖေခဲ့ါင်��ကင်�ဆာ် စစ�ဖေဆာ�ပြခဲ့င်��အဖေ�က်င်�� ���
သုံး�ရိှိ�လ���ါက ဖေအ်က��ါဝါက�ဘ်�ဆာ��က�များျ်�တွငွ်� �ကည်��ရှု�ု�ါ 
•   cancersa.org.au   

•   breastscreen.sa.gov.au

•   ncsr.gov.au

ကင်�ဆာ်ရိှိ�ဖေ�က်င်��သုံး�ရိှိ�ပြီး�ီ�ဖေန််က� အကအူညီ်လ��အ���ါက တော�ာင််ဩစတော��းလျျ 
ကင််ဆာာတောကာင််စီ ��န်�� ၁၃ ၁၁ ၂၀ က�� ဆာက��ါ။

ဤအရီင်��အပြများစ�က�� ဖေတွ်င်�ဩစဖေ�တွ�လျ ကင်�ဆာ်ဖေက်င်�စီနိှင်�� 
ရီင်�သုံး်�စစ�ဖေဆာ�ပြခဲ့င်�� ဖေတွ်င်�ဩစဖေ�တွ�လျတွ�� မိျား စီစဉ်�ထား်�ပြီး�ီ�၊ 
�း�နိှ���ပြခဲ့င်��နိှင်�� ဘ််သုံး်ပြ�န်�ဆာ��ပြခဲ့င်��တွ�� အတွကွ� Country SA PHNမိျား 

�း�� ��ထား်��ါသုံးည်�။

ကင််ဆာာရော�ာဂါါရော�ာရော�ာ
ရော�ရိ့ှိ��န် ်�မ််း�သပ််မု်းမ်း�ာ�
ဩစဖေ�တွ�လျ၏ ကင်�ဆာ်စစ�ဖေဆာ�ပြခဲ့င်�� 

အစီအစဉ်�များျ်�အဖေ�က်င်��

 သတင်းး�ထုုတးပြ�န်းများ�း�နှှင်း်း �့်�းု�မုျား  

၁၃၁၁၂၀
 cancersa.org.au

ကင်�ဆာ်ဖေရီ်ဂါါနိှင်���တွ�သုံးက�ဖေသုံး် အခဲ့မ့ျား�*အပြ�င်� ဖေ�ါက��က်�များမုျားရိှိ�သုံးည်�� 
သုံးတွင်��များျ်�နိှင်�� �း��� ��များအုတွကွ� ဖေအ်က��ါတွ�� က�� တွန်လာ် ဖေန် �မိျား ဖေသုံး်�က်ဖေန် �
အထား� န်းန်က� ၉:၀၀ န််ရီီမိျား ည်ဖေန် ၅:၀၀ န််ရီီအတွငွ်�� ဆာက�သွုံးယ်��ါ-
• ကင်�ဆာ်ဖေက်င်�စီ ၁၃ ၁၁ ၂၀ သုံး��  ��န်��ဖေခဲ့်�ါ
• cancersa.org.au သုံး��  လ��င်��ဖေ�်မိျား စက်�ဖေပြ�်�ါ
• askanurse@cancersa.org.au သုံး��  အီ�ဖေများ�လ���� �ါ

��န်�� ၁၃၁ ၄၅၀ မိျားတွဆာင်�� ပြ�င်�� အခဲ့မ့ျား�* စက်�ပြ�န်�ရီနှ��င်��ါသုံးည်�။ 

*ပြ�ည်�တွငွ်����န်��ဖေခဲ့်ခဲ့ ဖေ��ရီ�ါများည်�။ 

ကင်းးဆား
စော�းစော�း
��းစောဆာ�ပြ�င်းး�

Burmese | ပြများန်းများး

http://cancersa.org.au
http://breastscreen.sa.gov.au
http://ncsr.gov.au
http://cancersa.org.au
http://cancersa.org.au
mailto:askanurse@cancersa.org.au


လတူွငွ်�ပြ�စ�ဖေသုံး် �ါ�ီလ��များ်�ဗို� �င်��ရီ�� (HPV) က�� က်ကွယ်�ဖေဆာ�ထား���၍ သုံး်�အ�များ�ဖေခဲ့ါင်��က�� �း�မိျားန်�
စစ�ဖေဆာ�ပြခဲ့င်��ပြ�င်�� သုံး်�အ�များ�ဖေခဲ့ါင်��ကင်�ဆာ်က�� က်ကွယ်�နှ��င်��ါသုံးည်�။ 

အသုံးက� ၂၅-၇၄ နိှစ�အရွီယ်�အများျ �ု�သုံးမီျား�များျ်�နိှင်�� သုံး်�အ�များ�ဖေခဲ့ါင်��ရိှိ�သုံးမူျားျ်�သုံးည်� ဖေဆာ�ခဲ့န်��
တွငွ်� င်ါ�နိှစ�တွစ�ကြီးက�များ� စများ��သုံး��သုံးင်���ါသုံးည်�။ သုံးင်�က��ယ်�တွ��င်� စများ��သုံး��များ ုပြ�ုလ���နှ��င်�သုံးည်� 
(က��ယ်�တွ��င်�ရီယ်ပူြခဲ့င်��) သုံး�� များဟု�တွ� ဆာရီ်ဝါန်� သုံး�� များဟု�တွ� သုံးနူ််ပြ�ုက သုံးင်��အတွကွ� စများ��သုံး��များု
ပြ�ုလ���ဖေ��နှ��င်��ါသုံးည်�။

တော�ာင််ဩစတော��းလျျ ကင််ဆာာတောကာင််စီက တော�ာက်ပါါ�့�က့� ��ကံပြုပါုထားားသည်-်

•    HPV က်ကွယ်�ဖေဆာ� ထား���ထား်�ပြခဲ့င်��။ ထား��က်ကွယ်�ဖေဆာ�သုံးည်� အသုံးက� ၁၂ မိျား ၂၅ နိှစ��က်�
အရွီယ်�များျ်�အတွကွ� အခဲ့မ့ျား�ပြ�စ�သုံးည်�။ ဖေဆာ�ဆာ��င်� သုံး�� များဟု�တွ� ဖေဆာ�ခဲ့န်��တွငွ်� က်ကွယ်�ဖေဆာ� 

ထား���နှ��င်��ါသုံးည်�။ အသုံးက� ၇ နိှစ�အရွီယ်�ကဖေလ�များျ်�က�� ဖေကျ်င်��တွငွ်� က်ကွယ်�ဖေဆာ�ထား���
ဖေ���ါသုံးည်�။

•    အသုံးက� ၂၅ နိှစ�မိျားစပြီး�ီ� သုံး်�အ�များ�ဖေခဲ့ါင်��စများ��သုံး��များ ုပြ�ုလ���ပြခဲ့င်��။ 

•    သုံးင်�ရီက�ခဲ့ျ �န်��ရီယ်ခူဲ့ျ �န်�တွငွ်� လ��အ���ါက စက်�ပြ�န်�တွစ�ဦး�က�� ဖေတွ်င်���ါ။ သုံးင်�အလ��ရိှိ�
�ါက အများျ �ု�သုံးမီျား�ဆာရီ်ဝါန်� သုံး�� များဟု�တွ� သုံးနူ််ပြ�ုက��လည်�� ဖေများတွာ ်ရီ��ခဲ့းနှ��င်��ါသုံးည်�။    

•    သုံး်�အ�များ�ဖေခဲ့ါင်��ကင်�ဆာ်လကခဏာ်များျ်� ရိှိ��ါက ဆာရီ်ဝါန်�နိှင်�� ပြ�သုံးပြခဲ့င်��။ လကခဏာ်များျ်�
တွငွ်� ရီ်သီုံးများလ်ခဲ့ျ �န်�တွငွ်� ဖေသွုံး�ဆာင်��ပြခဲ့င်�� သုံး�� များဟု�တွ� လ�င်�ဆာက�ဆားစဉ်� န််ကျင်�ပြခဲ့င်��တွ��  
�ါဝါင်��ါသုံးည်�။ 

ဩစဖေ�တွ�လျတွငွ်� နှ��င်�င်းဖေတွ �် အမူျားကြီးကီ�ကင်�ဆာ် ရိှိ်ဖေ�ွဖေရီ�အစီအစဉ်� ရိှိ��ါသုံးည်�။ ဤ
အစီအစဉ်�သုံးည်� အမူျားကြီးကီ�ကင်�ဆာ်၏ဖေရီ်ဂါါလကခဏာ်များျ်�များဖေ�် မီျား အပြ�စ�များျ်�ဖေသုံး် ကန်ဦး�
လကခဏာ်များျ်�ရိှိ်ဖေ�ွရီန်� လွယ်�ကဖူေသုံး် စများ��သုံး��များကု� � အသုံးး��ပြ�ုသုံးည်�။ ဤစများ��သုံး��များကု� � သုံးင်��
အ�များ�သုံး��  စ်တွ��က�မိျား ��� �ါများည်�။

အသုံးက� ၄၅-၇၅ နိှစ�အရွီယ်� �သုံးစဖေ�တွ�လျနှ��င်�င်းသုံး်�အ်�လး��သုံးည်� အမူျားကြီးကီ�ကင်�ဆာ်
စစ�ဖေဆာ�များကု�� နိှစ�နိှစ�တွစ�ကြီးက�များ� ပြ�ုလ���သုံးင်��သုံးည်�။ 

�သက် ၄၅–၄၉ နှှစ်�ရွွယ််များျား - သုံးင်�၏ �ထားများဆား�� အမူျားကြီးကီ�ကင်�ဆာ်စစ�ဖေဆာ�များကု�� 
အွန်�လ��င်��မိျားတွဆာင်�� မိျား်ယ်�ူါ။ ဖေန််က����င်��တွငွ်� နိှစ�နိှစ�တွစ�ကြီးက�များ� စများ��သုံး��များအုသုံးစ�က�� 
အလ��အဖေလျ်က� ရီရိှိ�များည်�ပြ�စ��ါသုံးည်�။

�သက် ၅၀–၇၄ နှှစ်�ရွွယ််များျား - မိျား်�က်�စရီ်များလ��ဘ့် နိှစ�နိှစ�တွစ�ကြီးက�များ� အမူျားကြီးကီ�ကင်�ဆာ်
စစ�ဖေဆာ�များကု�� ��� ဖေ���ါများည်�။

တော�ာင််ဩစတော��းလျျ ကင််ဆာာတောကာင််စီက တော�ာက်ပါါ�့�က့� ��ကံပြုပါုထားားသည်-်

•    စ်တွ��က�မိျား သုံးင်��စများ��သုံး��များစု်အ�တွ� ရီ�ါက ဖေဆာ်င်�ရွီက�ပြီး�ီ� ပြ�န်���� ဖေ���ါ။

•    အမူျားကြီးကီ�ကင်�ဆာ် လကခဏာ်များျ်� ရိှိ��ါက ဆာရီ်ဝါန်�နိှင်�� ပြ�သုံး�ါ။ ထား��လကခဏာ်များျ်�တွငွ်� 
စအ��မိျား ဖေသွုံး�ထွားက�ပြခဲ့င်��၊ ဝါများ��သွုံး်�ပြီး�ီ��ါက အ�များ�သုံး်အ���တွငွ်� သုံး�� များဟု�တွ� အ�များ�သုံး်သုံးး��စကူ�
တွငွ်� ဖေသွုံး�ဖေတ့ွရိှိ�ပြခဲ့င်��၊ အဖေ�က်င်��များရိှိ�ဘ့် ဝါများ��ခဲ့ျု��ပြခဲ့င်��နိှင်�� ဝါများ��ဖေလာ်ပြခဲ့င်��၊ သုံး�� များဟု�တွ� 
အဖေ�က်င်��များရိှိ�ဘ့်�င်��န်��နှမွျား��န်ယ်�ပြခဲ့င်��တွ��  �ါဝါင်��ါသုံးည်�။ 

•     များ�သုံး်�စ�အတွငွ်�' အမူျားကြီးကီ�ကင်�ဆာ်ပြ�စ�သုံး ူရိှိ��ါက သုံးင်��ဆာရီ်ဝါန်�နိှင်�� ပြ�သုံး�ါ။ 

ရီင်�သုံး်�စစ�ဖေဆာ�ပြခဲ့င်��ဖေတွ်င်�ဩစဖေ�တွ�လျသုံးည်� ရီင်�သုံး်�ကင်�ဆာ် ဖေစ်ဖေစ်ရိှိ်ဖေ�ွရီန်� 
ရီင်�သုံး်�ဓါါတွ�မိျားန်�အခဲ့မ့ျား�စစ�ဖေဆာ�များ ုဖေ��ဖေန်�ါသုံးည်�။ ရီင်�သုံး်�ဓါါတွ�မိျားန်�သုံးည်� ရီင်�သုံး်�က�� ဓါ်တွ�
မိျားန်����က�ပြခဲ့င်�� ပြ�စ��ါသုံးည်�။ 

ရီင်�သုံး်�ဓါါတွ�မိျားန်�စစ�ဖေဆာ�များသုုံးည်� အသုံးက� ၄၀ နိှစ�နိှင်��အထားက� အများျ �ု�သုံးမီျား�များျ်�အတွကွ�ပြ�စ�
ပြီး�ီ� အထား�ူသုံးပြ�င်�� အသုံးက� ၅၀ မိျား ၇၄ နိှစ�အရွီယ်�များျ်�အတွကွ� ရီည်�ရွီယ်��ါသုံးည်�။ 

သုံးင်�၏အခဲ့မ့ျား� ရီင်�သုံး်�ဓါါတွ�မိျားန်�ရီက�ခဲ့ျ �န်��ယ်ရူီန်� ကျ�အ်ရီ�က�ဒီ�က�� ��န်��ကင်�များရီ်ပြ�င်�� ���က��ါ
သုံး�� များဟု�တွ� ရီင်�သုံး်�စစ�ဖေဆာ�ပြခဲ့င်��ဖေတွ်င်�ဩစဖေ�တွ�လျသုံး��  ၁၃ ၂၀ ၅၀ မိျားတွဆာင်�� ��န်��ဖေခဲ့်�ါ။ 
သုံးင်��ရီက�ခဲ့ျ �န်��အတွကွ� အများျ �ု�သုံးမီျား�စက်�ပြ�န်�က�� အခဲ့ဖေ�က�ဖေင်မွျားဖေ��ရီဘ့် ကြီးက�ုတွင်�စီစဉ်�ဖေ��
နှ��င်��ါသုံးည်�။ 

ဝါန်�ထားများ��အ်�လး��သုံးည်� အများျ �ု�သုံးမီျား�များျ်� ပြ�စ��က�ါသုံးည်�။ ထား��ရီက�ခဲ့ျ �န်��အတွကွ� သုံးင်��
ဆာရီ်ဝါန်�ထားးမိျားလဲ့စ် များလ���ါ။

တော�ာင််ဩစတော��းလျျကင််ဆာာတောကာင််စီနှှင်် ်ရွင််သားစစ်တောဆားပြု�င််းတော�ာင််ဩစတော��းလျျ
က တော�ာက်ပါါ�့�က့� ��ကံပြုပါုထားားသည်-်

•   နိှစ�နိှစ�တွစ�ကြီးက�များ� အခဲ့မ့ျား� ရီင်�သုံး်�ဓါါတွ�မိျားန်�စစ�ဖေဆာ�များ ုပြ�ုလ���ပြခဲ့င်�� 

•    ဖေပြ�်င်��လ့များမုျားျ်�သုံး�နှ��င်�ရီန်� သုံးင်��ရီင်�သုံး်�၏ �း�မိျားန်�ဖေတ့ွရီ�း�နိှင်�� ထား�ဖေတ့ွ�း�က�� သုံး�ထား်�ပြခဲ့င်�� 
ဖေပြ�်င်��လ့များမုျားျ်�တွငွ်� အ��အကျ �တွ�၊ နှ�� သီုံး�ဖေခဲ့ါင်��မိျားအရီည်�ထွားက�ပြခဲ့င်�� သုံး�� များဟု�တွ� �း�မိျားန်�
များဟု�တွ�ဖေသုံး်ဖေပြ�်င်��လ့များမုျားျ်� �ါဝါင်��ါသုံးည်�။ 

•    ရီင်�သုံး်�ဓါါတွ�မိျားန်�စစ�ဖေဆာ�များ ုပြ�ုလ���ရီန်� အဆာင်�များဖေပြ��ါက ဖေပြ�်င်��လ့များမုျားျ်� သုံးတွ�ပြ�ုများ�
ဖေသုံး်အခဲ့ါ ဆာရီ်ဝါန်�နိှင်��ပြ�သုံးပြခဲ့င်��။ 

တော�ာက်ပါါ�့���ွက် breastscreen.sa.gov.au သ့�  ဝင််တောရွာက်�ကည််ရ်ှု�ုပါါ-

•   ရီင်�သုံး်�ဓါါတွ�မိျားန်�စစ�ဖေဆာ�ပြခဲ့င်��အဖေ�က်င်��ထား�တွ�ပြ�န်�ခဲ့ျက�များျ်� ���များ� �သုံး�ရိှိ�ရီန်�
•   သုံးင်��ဘ််သုံး်ပြ�င်�� ထား�တွ�ပြ�န်�ခဲ့ျက�များျ်� သုံး�ရိှိ�ရီန်�။

အူူမ်းကြီးကး�ကင််ဆာာရော�ာရော�ာရိှိာရောေ�ခြ�င််� �င််သာ�ကင််ဆာာ ရော�ာရော�ာရိှိာရောေ�ခြ�င််�
သာ�အူ�မ််းရော�ါင််�ကင််ဆာာ ရော�ာရော�ာ
ရိှိာရောေ�ခြ�င််�

health.gov.au/nbcsp

scan for 
more info

Free

က��အူာ�်ကုဒ််က�ု ေုန်�်ကင််မ်း�ာခြေင်််
ရို�ု က်ပြီးပ်း�-
•    သင််၏ ပါထားများဆံာ�း စမ်ျားးသပ်ါမုျားစာ�့�် 

သ့�များဟု��် �စားထ့ား�းစမ်ျားးသပ်ါမုျားက့� မှျားာယူ်ပါါ။
•    သင််ဘ်ာာသာပြု�င်် ်ထား��်ပြုပါန်�်ျက်များျားက့� ရှှာာတော�ွ

ပါါ။

က��အူာ�်ကုဒ််က�ု ေုန်�်ကင််မ်း�ာ

ခြေင်််ရို�ု က်ပြီးပ်း�-

•    သင််၏ ရွင််သားဓာာ�်မှျားန်ရ်ွက်�ျန့်း်က့� �ွန််

လ့ျ�င််း�ွင်် ရွယူ်ပြု�င််း။

က့�ယ််�့�င််ရွယူ်ပြု�င််း�ပါါ�ဝင်် သား�့မ်ျား
တော�ါင််းစစ်တောဆားပြု�င််း�တော�ကာင််း ပ့ါ�မ့ျား�သ့ရ့ှှာ
ရွန် ်က��အူာ�်ကုဒ််က�ု ေုန်�်ကင််မ်း�ာခြေင်််
ရို�ု က်ပ်ါ။

http://breastscreen.sa.gov.au

